
Дисциплина "Концепции и методы психологической помощи" изучается обучающимися по
основной профессиональной образовательной программе "Консультативная психология и
лечебно-адаптивная педагогика" направления подготовки  "37.04.01 Психология".
Дисциплина изучается в 2 триместре. Общая трудоемкость дисциплины составляет 252/7
часов/з.ед. Самостоятельная работа заключается в выполнении работ, указанных в разделе 4.

В ходе изучения дисциплины осуществляется текущий контроль в форме технологии
рейтингового контроля в соответствии с технологической карты дисциплины, размещенной
на электронном курсе, а также промежуточный контроль в форме экзамен.

Аннотация дисциплины М.1.1.4 Дисциплина. Концепции и методы 
психологической помощи

Основными стратегическими образовательными технологиями являются: дискуссионные,
лекционные занятия, практические занятия, процедуры самообучения, исследовательские,
тренинговые.
В рамках указанных технологий применяются тактические образовательные технологии:
case-study, задания, классическая лекция, проблемная лекция.

1. ОПК-5 Способен разрабатывать и реализовывать научно обоснованные программы
вмешательства профилактического, развивающего, коррекционного или
реабилитационного характера для решения конкретной психологической проблемы
отдельных лиц, групп и (или) организаций

2. ОПК-6 Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы
предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и
групповому психологическому консультированию в соответствии с потребностями и
целями клиента

Целью изучения дисциплины является формирование следующих компетенций:

1. Введение в курс Концепции и методы психологической помощи. Психологическая
помощь как феномен и как предмет изучения

2. Классические и современные методологические подходы к оказанию
профессиональной психологической помощи

3. Технология как совокупность  диагностических, консультативных и
психокоррекционных методов и методик, направленных на оказание
психологической помощи личности и группе в ТЖС.

4. Психологическая помощь в
кризисных и чрезвычайных ситуациях

В ходе изучения дисциплины последовательно рассматриваются темы:


